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Lonska

mi zdarila. Nadesel éas pro dalsi ro¢nik této lyzarské akce.
Opraste proto své lyZze, prkna nebo bézky od prachu ze
sklepa & pudy. Ceka nas vikend plny lyzovani, lyzarské
a snowboardové teorie, promitani fotek z predeslych akci

a nékolikrat

dobé oprasime starou tradici srandovnich kouzelnickych
vystoupeni. Kdo z Vas bézné doma nekouzli, mize najit in-

Pozvdanka na tradiéni vikendovou akci

Lyzovacka 2005
aneb ,LyZe — prkna - bézky, lepsi nez jit pésky!“

Lyzovacka se podle lidi, ktefi na ni byli, vel-

za den také lyzarska cvicenicka. Po dlouhé

vy

spiraci v knihovné nebo muze vymyslet své zcela originalni a dech berouci nové kouz-

lo. Fantazii se meze nekladou. Chcete-li si skvéle zalyzovat, néco se dozvédét a jesté

se cely vikend bajeéné bavit s kamarady, je pro Vas LyZovacka tou nejlepsi volbou.

Misto:
Termin:
Sraz:
Odjezd:

Navrat:

Program:

Ubytovani:

Cena:

Ceny vleku:

Janovice u Trutnova, Jestiebi hory, tur. ubytovna u TySerta

Od patku 25. 2. 2005 do nedéle 27. 2. 2005.

V patek 25. 2. v 16:00 hod. v Nachodé na nadrazi u stanku.

V 16:35 hod. vlakem (0s5102) do Teplic nad Metuji a Janovic (Os 15766)
V nedéli 27. 2. do Nachoda v 15:50 na vlakové nadrazi v Nachodé, odjezd
z Janovic v 14:45 hod (0s15761, Sp1755).

Tradiéni Skolenic¢ko o horské bezpeénosti, lyzaiské rozcvi¢ky a cviceni,
sjezdovani na sjezdovce v Radvanicich, bézkovani (v ptipadé zajmu)
v okoli Janovic, Adrspasskych a Teplickych skal, vecerni fotoshow, tra-
diéni éernd hodinka a pulnoé¢ni kouzelnicka vystoupeni.

Ubytovani budeme v kompletné a komfortné vybavené turistické uby-
tovné nedaleko od nadrazi. Spacak ani jiné tabornické vybaveni nebude-
me potiebovat.

Poplatek za akei je 200,- Ké + 100,- Ké jako mimoiadny ¢lensky piispé-
vek Duze. V cené je zahrnuto ubytovani, doprava a naklady na program.
Vleky si hradi kazdy sam. Potraviny si pfiveze kazdy sam, viz dale. Pro
neéleny Duhy Studénka je cena stanovena na 200,- Ké& + 200,- K& (MCP)
Vsichni déastnici akei Duhy Studanka jsou durazové pojisténi.
Ucastnicky poplatek se bude vybirat pii odjezdu.

Prihldsit se do Duhy Studdnka muZe kazdy, kdo s ndmi chce jezdit na
akce. Clenské piispévky na rok 2005 ve vysi 100,- K¢ se vybiraji na akci.
Radvanice: 1 jizda 10 K¢&/5 K¢, celodenni 180 Ké/140 K¢, rodinné pro tii
az ¢tyii osoby od 300 Ké do 550 K&. Je tu pujcovna lyZi a prken za vcelku
slusné ceny. Vleky budeme kupovat tak, abychom vyuZili v§ech moZnych
slev, zvyhodnéni a plné tak vyuZili nase éasové a lyZarské moznosti.
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Co s sebou:

Jidlo:

Prihlaseni:

VTO (velmi teplé obledeni), piezavky, boty na ven, pro ptripad tplného
promaceni vezméte dostatek ndhradniho pradla, rukavice, ¢epici, oble-
¢eni na sjezd ¢i bézky, kompletni vybaveni na lyZe v bezvadném
stavu (lyZe, prkno, bézky, vazani, boty, hiulky, bryle, vosky...)

Daéle si pripravte jedno mensi ¢i vétsi kouzlo véetné potfebnych re-
kvizit (jako nap¥. karty, balonky, kraliky, klobouky, pily, bedny a média
stvofend z mési¢niho prachu).

Véci si sbalte usporné, abychom vS§ichni byli schopni chize s lyZemi.

2 pastiky, 10 dkg platkového syra, 10 dkg trvanlivého salamu, 2 Spekac-
ky — evergreeny, 3 jablka, 4 vétsi brambory, 8 krajica chleba, 1 pytli-
kovou polévku do dvojice, 3 lupeny ¢inského zeli pro kralika, sladkosti
a néco dobrého navic. V§e dame dohromady a varit budeme spole¢né.
Prihlasit se muzete nejpozdéji do 23. 2. 2005 tradiéné telefonicky, pi-
semné nebo smskou. Tel. 491 422 301, 603 728 817. Adresa: Duha
Studanka, Bezrucova 345, 547 01 Nachod. V piipadé, Ze se budete
prihlasovat telefonicky nebo smskou, vezméte podepsanou pi#ihlasku
k vlaku. V ptihlasce uvedte vasi volbu: lyZe — prkno — bézky.

Akce je vhodna pro lyZare z kategorie minimalné ,lepsi zaca-
te¢nik“ s vékem nad 12 let.

Jako navnadu jesté prikladam nékolik fotek z loniské Lyzovacky. Avsak Zajda
dnes uz vypad4 uplné jinak (mnohem lépe) a holkdam to pochopitelné slusi ¢im dal vic.

Tésim se na setkani s Vami. Rolf

Koulovaéka 2004 - aneb co Vam moznda neuniklo

Tak jsem se opét dobrovolné ptihlasila, ja — blazen, Ze néco napisu o nasi Koulovacce!

S mou déravou hlavou si pamatuji jen na par bodu:
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. Starko¢ = zmatek! BéZim na nadrazi a vidim odjizdéjici vlak na Trutnov, volam
vlaku. Rolf se drkota jesté nékde ve Vaclavicich a po mém telefondtu méa obavy
nejen on, ale i vSichni cestujici, Ze jim ujel vlak do Trutnova. Ve Starko¢i se to na-
§tésti vyresilo a vlak do Trutnova ptijel jesté jeden.

. Trutnov — chytdme odjizd&jici zpozdény vlak do Svobody nad Upou. Lidi v ném
z nas méli radost, nebot jsme je vSichni osvéZovali kapkami (potu) z batohi i z nés.
. Svoboda nad Upou — éekame na autobus, ktery piijel a byl uplné nacpany. Vétsina
z nas se do néj nacpala a navic i se psem. Opét jsme potésili lidi v autobuse nasi
pritomnosti — hlavné pana ¥idice, ktery se ndm marné snazil vysvétlit, Ze béhem
chvilky prijede dalsi autobus. Pfijel. A s nim i zbytek nasi party.

. P#{jemna prochazka na chatu Sokolka — nesmysl, vSichni jsme byli zpoceni jako
dvete od chliva a uprostied kopce jsme natikali, Ze hned, jak pfijdeme na Sokolku,

A

pujdeme spét, Ze uz nemtzZeme, Ze se nehneme uZ ani o krok...

o S / Vi AT O

. Prichod na chatu — vSichni ti, co nejvic natrikali pfi cesté nahoru, ted nejvic vyva-
déli a jeceli a na unavu uplné zapomnéli — ke zdéseni vSech vedoucich (A Ze jich
tam bylo dost!). Ani se neptejte, v kolik hodin se prvni den $lo spat!

. Marcel s Jirkou (nasi fotografové) hned jak vysli ven fotit, dostali snéhovymi
koulemi od déti. Fotografovani je pékné nebezpecéné!

. Ivetce, Bare a Denisce, kterym se nechtélo ven, nékdo razantné pomohl. Sup a uz
litaly polonahé oknem ven do snéhu (Rodiée nedéste se, jsou to vedouci!). Navic, do
snéhu se jim stejné vylozené chtélo.

. Déda Mraz — v sobotu prisel, nadélil a odesel. Mél s sebou jesté Marusku a soba,
ktery p¥i zatahdni za ocas stragné prdél. (Cim ta Jitka svoji Saru krmi?)

. Rolf = Zizala v kteci. To si nevymyslim, to je fakt. Kdo tam byl, ten vi, Ze nekecam!
Bara D. s MiSou (Rolfe, prosim, nemtzu si vzpomenout na tu péknou sleénu, co
s ni hrala) délaly zarlivou scénu, Matéj M. s Bobcou pékné trdlovali ,kozacka“,
Bobéa vypravéla vtipek, Ze jesté 2 dny jsme se mu smali (Kdyby se nezasmala
Alca, jesté ted by Bobca musela vypravét vtipy!). Péta s Kdjou nam piedvedly
péknou pohddku (Vite jesté o cem byla?), Kata se snazila vnutit Bobovi své oble-

¢eni, slySeli jsme krasnou basni¢ku, nékdo si dokonce pi#isel pro darek po étyiech
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a se Stékanim nebo s poradnym pukrletem. P#ijit si pro darek neni vibec snadné...

10. Bara P. trosicku ohfivala ¢okoladu v mikrovince, ze které se pak linula pfijemna
vuné po celé chaté (Sileny smrad, podle kterého by Sokolku v Krkonos$ich nasel
kazdy uz od Trutnova). Hadejte, kdo ji to poradil a pomohl ji s tim?

11. Pfedseda byl diskvalifikovany ze soutéZe o nejkrasnéj$i vanoéni cukrovi! Prosté
zatajil svaj vék a prihlasil se do soutéze s détmi. Je pravda, Ze p¥i jeho mladistvém
vzhledu to porota hned nepoznala, ale i na Sokolce se nasli dob¥#i informéato#i! Mu-
Marcel, Deniska, Bara, Pinda a Lukas.

12. Pinda s Lukasem H. hned pted slavnostni vecefi vylili Sampariské pro déti po celé
kuchyni kdyz ho otevirali. Jestéze téch lahvicek bylo vic!

13. Kazdy vecer si chtély déticky hrat na upiry. Byly pékné krveziznivé! Kdo prezil,
ten vyhral! Nebylo jich moc.

14. Matné si vzpomindm na dalsi hry: pexeso, puzzle, na zvifata, na prepravu baliki,

stavéni sviékovych stojant... O téch bude muset asi napsat nékdo jiny.

Ted uréité vSichni vidite, Ze jsme se na Koulovadce nenudili, a vS§ichni, kdo nebyli
s ndmi, o hodné ptisli! Odvazeli jsme si z Krkono$ nejen hromadu déarku a sladkosti
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od naseho dédy Mraze, ale také nové kamarady, spousty zazitk, pékné vzpominky
a uplné mokré oblefeni. Po dlouhé dobé to byla, nejen pro mé, Koulovacka se vSim
vSudy — hlavné se spoustou snéhu!

Jitka Sedlackova

P.S.: Zvlastni podékovani (Bez vas by to nebyla ta spravna KOULOVACKAL):
Ivetce — za tZasnou préaci a pomoc v kuchyni, baleni a...

Marcelovi — za pomoc v kuchyni, venku i na chaté a fotografovéani, a...
Pepovi — za vyborné myti nadobi a nejen to! Nikdy bych to do chlapa netekla!
Predsedovi — za obletovani v kuchyni, za smazené klobasky a...

Bare a Denisce — za pomoc s darky, détmi, vedoucimi a...

Pindo vi a LukaSovi — za topiéstvi a sobotni p¥inos potravin z Velké Upy a...
Bobce a Bobovi — za krasné pripraveny program, pohodu a zvladnuti divé zvére
(déti a vedoucich)...

Forestovi — za pomoc s nddobim a...

Jirimu - za fotografovani a...

Alce — za hlidani Rolfa...

a Rolfovi za zorganizovani krasného vikendu na horach!!!

P.S.: Poradi je nahodné! Nevypovida o ni¢em!

Par vtipkt
Student p¥i zkouSce neumi a tvari se zoufale. Kantor ho oslovi s otdzkou: "Jak vy si
vlastné predstavujete zkouSku na vysoké skole?" Student: "Jako rozhovor dvou inte-
ligentu." Kantor: "No jo, ale co kdyZ jeden z téch dvou neni inteligent, ale naprostej
vul?" Student: "No, v tom ptipadé inteligent bere index a odchazi."

"Véera jsme se s manZelkou strasné pohadali, ale nakonec piilezla po kolenou." "A co
rikala?" "Vylez zpod toho gaudce, ty srabe!!!"

Visi papousek na bidylku hlavou dold a ktic¢i: "Kterej ulicnik mi naolejoval bidylko?"

Kdosi v telefonu: "Vy jste si objednal buzeni telefonem na 6:30?" Rozespaly hlas: "Eee-

"o

eech...ano..." "Tak Sup honem ven z postele, je pul devaté!"

AT S& Vi DAR] sousepe! ALE NE Zas Hoc, TO Byste ME MASTVAL 1

TS
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Planované akce
Velikonoce 2005: Pfrechod Orlickych hor
- tradiéni jarni naroéna turistickd akce v horach
kvéten 2005: Nikdo nevi, kam se jede
- dalsi z cyklistickych vyletti do nezndma s hrami, soutézemi a tédbofenim

Fotky na CD

Jako tradi¢né je k dispozici CD s fotkami ze vSech akei Duhy Studanka za rok 2004 a
predeslé. Cena CD je 40,- K¢ a je mozné ho ziskat uz na LyZovaéce nebo kdykoliv poz-
déji.

Prihlasky na akci

Pfihlaska na akci: Lyzovaéka 2005

v terminu od 25. 2. do 27. 2. 2005
Zavazné prihlasuji své dité na vikendovou akci Duhy Studanka:

Jdméno a prijmeni:

Datum narozeni: Zdrav. pojistovna:

Adresa: Telefon:
P#ivezu si: LyZe — snowboard — bézky (je mozné oznacit vic moznosti)
Mam zajem o CD s fotkami z roku 2004 za 40K¢é¢ ? ANO - NE

Dne: Podpis rodice:

Pfihlaska na akci: Lyzovaéka 2005
v terminu od 25. 2. do 27. 2. 2005
Zavazné prihlasuji své dité na vikendovou akci Duhy Studanka:

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni: Zdrav. pojistovna:

Adresa: Telefon:
Privezu si: LyZe — snowboard — bézky (je mozné oznacit vic moznosti)
Mam zajem o CD s fotkami z roku 2004 za 40K¢ ? ANO - NE

Dne: Podpis rodice:







