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Pred chatou Slonkovkou je vyfocena témér celd parta z jeskyridrské vikendovky. Na-
§tésti neni poznat kolik bahna si kaZdy veze s sebou domii, ale bylo by fajn, kdyby se

s ndmi nékdo podélil o zkusenost, jak to doma vysvétlit a hlavné odstranit ndnosy.

Vydava a tiskne Sdruzeni déti a mladeZe pro volny ¢as, piirodu a recesi
Duha Studanka, Bartoriova 1489, 547 01 Nachod, tel.: 491 422 301
Urceno vyhradné élentm a pratelim sdruzeni. Naklad 75 vytiskd.
Pripravili: Rolf, Bara D. a dalsi autofi ¢lankd a vedouci akce. Korektura: Alca.
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Pozvanka na vikendovou akci

Koulovac¢ka aneb Velky vanoéni desetiboj
Snih zatim jesté nenapadl, ale nase tradi¢ni Koulovacka a vanoce
se kvapem blizi. VSude se ted uklizi, peée cukrovi a shani darky. Ale
kam se schovat pred timto predvano¢nim shonem? No ptece na hory!
Pojedte si s nami zahrat nejen vanoéni hry, zasoutézit v nejriznéjsich
predvanocnich soutéZich a uzit si tu spravnou koulovackovou pohodu
se svymi kamarady. Jak ndzev akce napovidd, ¢eka nas spousta na-

ro¢nych i srandovnich soutézi, ale také tradi¢ni predstédrovecerni hodokvas a spousta

prekvapujicich a mozna Sokujicich darka.

Misto:
Termin:
Sraz:
Odjezd:
Navrat:

Program:

Ubytovani:

Cena:

Co s sebou:

Krkonose, Velka Upa, Javoii dil, chata Sokolka (Elitex C. Kostelec).

Od patku 17. 12. 2004 do nedéle 19. 12. 2004.

V patek 17. 11. v 15:30 hod. v Nachodé na nadrazi u stanku.

V 15:50 hod. autobusem do Trutnova a Velké Upy.

V nedéli 19. 12. do Nachoda v 16:52 na vlakové nadrazi v Nachodé, od-
jezd z Krkonos v 14:00 hod.

Vanoéni svickova hra, velka porce soutézi v predvanoénim desetiboji,
pokud snéhové podminky dovoli, tak nas éekd rychloseSup na pytlich
a poradna Koulovacka dosahujici chvilemi intenzity velké rvacky, hry
v chalupé ivenku, predvanoéni hodokvas stradiéni ochutndvkou
cukrovi, darecky, tradi¢ni cerna hodinka a mozna i prekvapeni vecera.
Po celou dobu ndam bude k dispozici chata Sokolka s moZnosti zimniho
pobytu véetné kompletniho vybaveni, moznosti vareni, suSeni véci apod.
Spacéky nejsou potieba.

Poplatek za akci je 250,- Ké. K tomu budeme vybirat 100,- Ké — jako
mimoradny ¢lensky prispévek Duze. Celkem tedy 350,- K¢ na cely pobyt.
V cené je zahrnuto vSe, véetné ubytovani, stravy, dopravy programu
apod. Pro neéleny Duhy Studanka je cena stanovena na 450,- Ké.
Vsichni dcastnici akei Duhy Studanka jsou durazové pojisténi.
Ukcastnicky poplatek se bude vybirat pii odjezdu.

Prihldsit se do Duhy Studdnka miiZe kaZdy, kdo s ndmi chce jezdit na
akce. Clenské piispévky na rok 2005 ve vysi 100,- K¢ se zadinaji vybirat
JiZ na této akci.

VTO (velmi teplé obledeni — nejlépe 2x), prezuvky, dvoje boty na ven,
pro pripad tuplného promaécéeni, rukavice, ¢epici, teplé obleceni na spani,
velky pevny igelitovy pytel na sjizdéni kopci, ntzky, psaci potieby +
pastelky, notysek, vzorek cukrovi na ochutnavku, tii dortové svicky,
jednu svicku konzumni (vétsi), baterku, maly univerzalni darek.

Véci si sbalte do jednoho batohu, ktery se dobie ponese pri vystupu na
chalupu.



Prihlaseni: Prihlasit se miZete nejpozdéji do 16. 12. 2004 tradiéné telefonicky, pi-
semné nebo smskou. Tel. 491 422 301, 603 728 817. Adresa: Duha
Studanka, Bezrucova 345, 547 01 Nachod. V piipadé, Ze se budete
prihlasovat telefonicky nebo smskou, vezméte podepsanou prihlasku
k vlaku.
Akce je vhodna pro vsechny.
Jako kazdy rok nezbyva nez doufat, Ze nam Krakono$ posle hromady snéhu
a my si budeme moci doptat tu pravou koulovackovou atmosféru se v§im vsudy.
Rolfik, Jitka, Bobina, Bob, Sarka, Lenka a Béra
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Jak probihala jeskynarskd vikendovka...

Nejdifv musim Fict, ze kdyZ nékdo napise &léanek o akei do Sprdzpravodaje, tak
mi udéla velkou radost. Myslim, Ze velkou radost z ¢lanecku maji pak i vSichni, kteii
si Sprdak predtou. Timto bych tedy rad podékoval Béare D. za &lanedek, ktery napsala.
Diky.

Vim, Ze ¢laneéek psala
ve vlaku, kde to porad kodr-
cd, azZe na to neméla moc
éasu, protoze bylo potieba
délat vSsem ostatnim spolu-
cestujicim zabavny program
s hororovymi prvky. Dovo-
lim si tedy Barin ¢lanecek
mirné rozsitit. Doplnim do
néj, podle mé, nezbytné
a presto chybéjici skutecno-
sti. Pavodni Béarin text po-
znate tak, Ze je tistén sklo-
nénym pismem.

Tak tedy:

Tato akce byla super i presto, Ze nas na akci bylo docela malo. Jen Sest déti a je-
den az pét dospélych, podle situace. Vids, co jste nejeli srde¢né litujeme, protoze jste
opravdu, ale opravdu o hodné piisli. KdyZ jsme, po dlouhé strastiplné cesté se
spoustou prestupd, vylezli v Horni Lipové, bylo krdsné nasnéZeno. Vydali jsme se na
cestu do nasi lesni chaty Slonkovky, ale byla uz tma. KdyZ jsme se vydrapali s velkymi
a tézkymi batohy pres kopec a koneéné dorazili na chalupu, dekal nds Karel. Ten pti-
jel autem, protoZe vezl potraviny a nutné vybaveni do jeskyni. Karel byl jmenovan do
funkce hlavniho vedouciho akce. Rad se této dlohy zhostil a tak ndm rozdélil ukoly.
Naptiklad nanosit vodu, nastipat drivi, zfidit ledni¢ku v jeho uz ted promrzlém auté,
ale hlavné ,odplsit“ nadobi a vlastné celou kuchyn. Plch nebo spi§ plsi jsou celoro¢ni-
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mi obyvateli chaty atak si tam délaji rejdy v nadobi i ve skiinich. Chlapi dostali
,chlapské“ ukoly, Zenské dostali ukoly §ité na miru pravé jim. Stefan, strasné rad
chodil pro vodu, protoze proces nabirani vody nebyl jednoduchy a vyzadoval odpo-
védny a technicky pristup. Vecer prijeli také Ostravdci, nasi speleo-kolegové, kteti nas
zitra provedou jeskynémi. Po vecefi a sehraném souboji o hrady, klastery a louky ve
hie Carcassone byl vydan piikaz ,jeskynaii do postele®“. No to se vi, Ze nikdo neposle-
chl, jak uz to v patek na vikendovkach chodi, tak jsme do pozdniho vedera malinko
(spi§ hodng) vyvddeli. Stefan si zpival a kdo vi, jak zpiva, tak se nebude divit, ze mu-
sel jit za odménu za své nejen pévecké projevy pro vodu. Ja jsem dobrak od kosti, neu-
bliZim ani mouse, to vSichni védi, ale bohuZzel to neni zptsob, jak uklidnit no¢ni bés-
néni Sesti Silenych ditek. Nez jsem stacil ukazat svou odvracenou tvar, prilitl Karel,

el L

ktery uz nema tak pevné nervy, a bylo ticho.

Rdno po probuzeni ndm Rolf serviroval rohliky z vlastni pekdrny. Kdo neo-

chutnal na Slonkovce v iZasné troubé rozpecené rohliky s maslem, ten si neumi pred-
stavit, jaka je to dobrota. Nedivim se plchtiim, Ze tam béhali celi ¥iéni za skifinémi
omameni vinémi rozpecenych rohliki a vonavého caje. ProtoZe odplSovani po takhle
vasnivych plsich vyzaduje spoustu mycich prost¥edku a hlavné hodné vody, Sel Stefan
zase pro vodu. Ne sam, pribézné ho doprovazeli ostatni. Proto aby poznali zpisob, jak
a kde se voda ziskava. Hlavni ddvod je ten, Zi vodu ma kdo piinést. Po snidani jsme
byli proskoleni a pouceni o pohybu v jeskynich. Pouceni a proskoleni jsme si sbalili
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bdgly s jeskynarskym vybavenim, svadinou a pitim avyrazili jsme k jeskyni.
Ustrojeni do jeskynarského jsme vlezli do jeskyné Rasovny. Viem se ndm tam libilo,
obzvldst v Mysi diFe. Kdo byl v mysi dite a mé¥i vic nez metr a pul, tusi, pro¢ se tahle
jeskyné jmenuje Rasovna. Presto ji Stefan prolezl asi ¢tyFikrdt. Postup smérem dold,
na dno jeskyné do hloubky asi 70 metrd, byl o pozndni snazsi, nez vyhiez nahoru.
Nékdy méli vyhodu nasi mensi kolegové, protoZe neméli problém s tim, aby se vesli do
uzkych skulin, ale obcas jsou v takovychto jeskynich vétsi télesné proporce vyhodou.
Naptiklad v tizkych Sikmych chodbéach, s hladkym povrchem, kde se ¢lovék udrzi jen
tak, Ze se poradné nadechne, ,zaSprajcuje“ a svym télem vyplni prostor chodby tak,
aby drzel zahteznuty mezi sténami. Béhem prolézdni jsme nastvali asi dva netopyry.
Ven jsme vylezli zase jako prasdtka, avSak spravné refeno jsme na sobé méli mirné
stopy vyzkumnického usili a tenké az silngjsi vrstvy naplavenin a krasové vyzdoby.
Na povrchu rozdélal Rolf maly ohnicek za pomoci zbytkd karbidu se své svitilny. Kar-
bid je nevyzpytatelny tim, Ze ¢im vic ho hasite vodou, tim vic ho¥i a tohle byl dikaz,
ze neni na hrani. Po tomto kratkém chemickém pokusu jsme se prevlékli, abychom ze
sebe udélali zase lidi a ¢ast z néds odjela autem na chatu. Nékteri jedinci béhem baleni
lezli na hromadu s piskem a pak opét Spinavi nemohli do auta a museli dojit kus
cesty pésky. Zkratka Karel nema auto, do kterého by se veslo devét Spinavea.

Zatimco jsme prolézali podzemi, Karel, druhy Karel a Make ndm uvaiili vrtule
s vytecnou speleologickou omackou. Po vedeti se nam snazili déti — rostaci namluvit,
ze jsou hrozné unaveni a $li do postele. Odpocinek trval asi pét minut, pak se po-
stupné rozjizdél brajgl, ktery tak dobie zname. Karel za ndmi prisel, Ze bude pie-
kvapeni. Oblékli jsme se a po jednom vyrazili po svickdch do lesa. Dosli jsme k Rolfouvi
a Jirkovi. Tam postupné vsichni slavnostné prohldsili, Ze se jim v jeskyni libilo
a dostali potvrzeni plcha Ferdy o ispé$sném vhiezu do Rasovny. Potom jsme zase chvi-
li ¥adili, béhem niZz Rolf upekl slibené tradi¢ni jeskyrnaiské tvarohové buchty. Nemu-
sim popisovat, jak vyborné byly cerstvé jesté vlahé buchty, kdyz i rohliky z té trouby
byly tizZasné. Buchty jsme natlacili do hlavy, $li vydistit kly a pospzchall spdt. Pochopi-
telné to s usnutim nemohlo byt tak snadné a tak za
ndmi prisel Dan a Karel, Ze mdlo zpivdme. Tak jsme >4
zpivali. Po néjaké dobé nam Stefan v polospdnku, :
kdyz jsme ho budili, ¥ikal, Ze pro vodu nejde. Rdno
holky namazaly vdnocky a uvarily kakao. Potom jsme
si balili véci a chystali se na odchod. Po nékolika
cvaknutich fotaku jsme se rozloudili s kamarddy Ost-
ravdky a vyrazili na vlak. Ta cesta k viaku (ne)byla
strasnd. Cestou zpét jsme chvili povidali, posvadili
buitiky — evergreeny s chlebem a vetSinu cesty blbli,
tancovali, zpivali a dovadéli. V Tynisti, kde jsme pie- [
stupovali, si vSichni koupili néjaké bagety a sladké
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ovocné piti, které nam urychlilo travici proces zakonéeny ve vlaku na WC.
Musim Vdam Fict, Ze jste o moc prisli, ale snad to pFisté napravite.
Béara D. a Rolf
Dalsi fotky z akce jsou na www.studanka.duha.cz v sekci ,,Akce 2004“.

Co je to speleoalpinismus?

Jednou jsem svého kamarada poprosil, aby mi napsal, co si predstavuje pod poj-

mem speleoalpinismus. On, a¢ jeskyné a jeskynareni nesnasi, se zamyslel a poslal mi
nésledujici soubor ¢innosti. Myslim, Ze to velmi presné vystihuje cely pojem.
Co to tedy speleoalpinismus je? Slanéni? Hluboké slanéni? Stoupani? Vysoké stou-
pani? Kotveni? Uzlovani?!! Kominovani. Plazeni tzkym slizkym prostorem. Mentalni
rozcviéka pii prekonavani klaustrofobie. Nakladani lejna do pohotovostniho pytliku.
Hlidani ptivodu ke karbidce. Hledani opozdilcti. Hleddni uprchlika. Hledani. Jesté
jednou kotveni, tentokrat ve visu. Horizontalni piejezd. Kénicky prejezd smérem do-
16... Kénicky piejezd smérem nahoru. Kotveni z tyde. Splhéni po provazovém Zebiiku.
Ignorovani mokrého a zabahnéného obleceni.

A k tomu jesté pripsal: Vidis? Mam o tom samé optimistické predstavy. Ja jsem
bohuzel jesté nebyl v jeskyni, kde bych néco takového potieboval. Ale do jeskyné jen
tak nevlezu.

Rolfikiv kamarad Ondra P.

Par vtipk

Nejlepsi politicky vtip je ten, na ktery si jeSté po deseti letech vzpomenete a tak
se mu sméjete, az se za miize popadate.

Jede 7idi¢ noénim méstem a najednou ho zastavi policajti. A ten jeden chce
viechny doklady. Ridi¢ mu je pod4, policajt si je prohlédne a pta se: "Vase jméno?" Ri-
di¢ se nakloni z okynka a povida: "A ten, co umi ¢ist, u vas uz nedéla?"

Potkaji se dva jasnovidci. ,Ahoj. Jak se mam?“  Dobie! A ja?“

Na pfijmu na psychiatrii se pta lékar pacienta: ,Jak jste se sem dostal? Co Vas
privadi?“ ,No, zacéalo to tim, Ze jsem se oZenil. To jsem nikdy nemél délat. Vzal jsem si
totiZ jednu vdovu, co méla dospélou dceru, ktera se tedy stala moji nevlastni dcerou.
Kdyz prijel na navs§tévu muj otec, tak se do ni zamiloval a pak se s ni oZenil, takze
moje nevlastni dcera ted byla moji nevlastni matkou. Pak se mé Zené narodil syn, kte-
ry byl samoziejmé taky tatav Svagr, protoZe to byl bratr jeho manzelky. No, jak jsem
vam tikal, moje nevlastni dcera byla také moji nevlastni matkou, takze jeji maly bra-
tr byl ted i mym stryckem. No, a z toho taky vyplyv4, Ze moje Zena, ktera je matkou
mé nevlastni matky, je také moji babic¢kou a ja jsem tudiZ jeji vnuk. Ale to neni vSech-
no. ProtoZze mam za Zenu nevlastni babi¢ku, nejsem jen jeji manzel a vnuk, ale jsem
také sviyj dédecek. Ted uz chapete, pro¢ jsem tady?“

,Jak se citite v novych brylich?“ ,Vyborné. Najednou potkavam spousty zné-
mych, které jsem nevidél celé roky.“
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Planované akce

Uvadime pouze terminy a mista konani. Pfed akci budou jisté dalsi informace.
25. - 27. 02. 2005 - A braka d abra + lyzovacka v Janovicich u Trutnova.
- v planu je lyZovani, snowboardovani nebo bézkovani, navic kouzleni, ¢ary a magie.
Velikonoce 2005 - Pirechod Orlickych hor.
- tradi¢ni jarni naroéna turistickd akce v horach
kvéten 2005 - Nikdo nevi, kam se jede - cyklisticka vikendovka.
- dalsi z cyklistickych vyletti do nezndma s hrami, soutéZzemi a tabofenim

Prihlasky na akci

Piihiaska na akci: Koulovacka 2004
v terminu od 17. 12. do 19. 12. 2004

Zavazné prihlasuji své dité na vikendovou akci Duhy Studanka:

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni: Zdrav. pojistovna:

Adresa: Telefon:

Sledujeme obcas stranky www.studanka.duha.cz ? ANO - NE
Dne: Podpis rodice:

Piihiaska na akci: Koulovacka 2004
v terminu od 17. 12. do 19. 12. 2004

Zavazné prihlasuji své dité na vikendovou akci Duhy Studanka:

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni: Zdrav. pojistovna:

Adresa: Telefon:

Sledujeme obcas stranky www.studanka.duha.cz ? ANO - NE
Dne: Podpis rodice:
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