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Na fotografii dole je zábìr, na kterém jsme poveèeøeli po zdaøilé Roudnickésoutì�i s angliètinou. Byla to jedna z akcí, kterou Duha Studánkapomáhala organizovat. Právì jsme se vrátili do Prahy, kde jsme relaxovalipo nároèném programu v Roudnici.



Místo konání:Termín:Sraz:

Odjezd:

Návrat:
Program:

Cena:

Co s sebou:

Josefov u Jaromìøe, Josefovská pevnostod pátku 2. 6. 2000 do nedìle 4. 6. 2000Na vlakovém nádra�í v Náchodì 2.6. 2000 v 15.00 hod.,u stánku se zeleninou a potravinami, jako v�dy. Pøihlá�ky sivezmìte s sebou.Vlakem v 15.40 hod smìr Starkoè a pak dále pøes ÈeskouSkalici do Jaromìøe. Kdo bude chtít nastupovat a vystupovatnapø. v Èeské Skalici nahlásí to pøedem telefonicky. Z ÈeskéSkalice vlak odjí�dí v 16.10 hod.Do Náchoda v nedìli 4. 6. vlakem v 15.36 hod. V Èeské Ska-lici bude vlak v 15.11 hod.Prohlídka a zkoumání celé pevnosti, míèové hry, softbal, jíz-da ve vojenském autì, v pøípadì pìkného poèasí koupání,spousta zpìvu a spoleèenských her a jedno malé pøekvape-ní.Pro èleny Duhy Studánka 200,- Kè, jinak 220,- Kè. V cenì jezahrnuto ubytování, jízdné, jídlo 5x dennì, náklady na pro-gram atd.Spacák, karimatku, e�us, l�íci, baterku (nejlep�í by bylaèelovka), svíèku, star�í obleèení do podzemí, plavky, ruèník,èepici proti slunci, hyg. potøeby, spod. prádlo, teplé obleèenína veèer, plá�tìnku, dvoje boty a prùkazku na slevu jízdné-ho.

Velká Josefovská showaneb veselé bloudìní pevností
Po nìkolika �cyklistických� akcích tu máme dal�í víkendovou akci. Tatovíkendovka bude opravdu jedineèná. Podaøilo se nám zajistit ubytování pøí-mo v Josefovské pevnosti ve vojenském stanu a dokonce budeme mít i od níklíèe a volný pøístup do podzemí, mù�eme se podívat se tam, kam se normál-ní náv�tìvník nedostane. Také bychom se mìli projet ve vojenském autìa poslechnout si nìco zajímavého o Josefovì. Tato akce je dobrá v tom, �emoc nezále�í na poèasí, v pevnosti se dá bloudit i za de�tì, ale kdy� budehezky, tak máme mo�nost se jít koupat do nedalekého koupali�tì èi do øeky.Kolem pevnosti jsou rovné travnaté plochy a tak si zahrajeme pár míèovýchi jiných her.Mo�ná se Vám zdá, �e je to akce spí� pro kluky, ale opak je pravdou.Holky si tam taky pìknì u�ijí legrace.

Pøihlásit se mù�ete na tel. è. 0441/422 301 (veèer) nebo 0603 728 817(kdykoliv) do 29.5. 2000 (kvùli slevì na vlak, nákupu jídla atd.). Pøi pøihlá-�ení nezapomeòte nahlásit jméno, pøíjmení, r.è. a kde bude pøihla�ovanýnastupovat. Jitka



Akce DD
Tento tajemný název v sobì skrývá akci, na které budou nìkteøí na�ièlenové pomáhat s pøípravami na 28. 5. 2000. V tento den se bude konatdìtský den v Náchodì. Bude v prostorách zahrady Déèka, co� pro nás není a�zas tak dùle�ité, jako to �e na�e �výstavní� plocha bude vedle bývalého pøí-rodního kina na zámku. V tento den se pøedstaví hodnì náchodských sdru-�ení, které dìlají ve volném èase s dìtmi. Proto je pro nás výhodné ukázat seveøejnosti a pøedstavit na�i èinnost a akce.V minulém týdnu jsem volal nìkolika lidem, které jsem poprosil, abynám pomohli s pøípravami a realizací této akce. V�em jsem také slíbil, �e seco nejdøíve dozví podrobnosti v nejbli��ím �prdzpravodaji. Ten je tady, tak-�e:

Místo konání:Termín:Sraz:
Konec akce:
Program:

Co s sebou:

Podrobnosti:

Náchod, dìtské støedisko, zámekOd pátku 26. 5. 2000 do nedìle 28. 5. 2000V pátek v 18:00 hodin v dìtském zdravotním støediskuv Purkyòovì ulici v NáchodìV nedìli 28. 5. 2000 kolem 18:00 hod, ihned potom co sbalí-me �fidlátka� na zámku a uklidíme kamrlík ve støedisku.Pøíprava na dìtský den, v sobotu výlet na nìjaké zajímavémísto, mo�ná prùzkum jeskyní, pøekvapení, grilování, pís-nièky a praktické ohlédnutí za dosavadní èinností na�ehosdru�ení.Spacák, karimatku, plavky, obleèení na pøevléknutí do jes-kyní (co kdyby se hodilo...), obleèení na veèer k minitáborá-ku, nìjaké drobné kapesné (max 50,-), baterka, kartáèekna zuby, ...Spát budeme na zahradì dìtského støediska ve stanecha v pøípadì nepøíznivého poèasí v teplém kamrlíèku ve støe-disku. Víkend je zamìøený lehce pracovnì, lehce recesistic-ky, lehce vá�nì. V zásadì tedy pro otrlé a zku�ené Duháky.
Kdo nebudete celý víkend pøipravovat prezentaci Duhy Studánka,urèitì se na nás pøijïte podívat v nedìli na zámek k pøírodnímu kinu, kde sibudete moci vyzkou�et v�echno co pro Vás pøipravíme. Tì�íme se na Vás.Karel R., P. Rolf V., Jitka S., Ondra H.,Bára P., Lenka P., Anèa R., Luká� Z.,Luká� H., Ondra K., Martina P.



Krátké povídání o nadcházejícím táboøe
Zdar v�ichni,u� je tady nìjakou dobu jaro a za chvilku tu mámeléto a tábor. Mo�ná se to teï nezdá, ale opravdu tobude jen chvilka. Leto�ní tábor bude opravdu vyji-meèný a to nejen tím, �e bude dlouhý tøi nedìle, alei programem. Pøípravy programu pomalu vrcholí.Plánujeme nejen program, ale i støihy na tradièníegyptské obleèení, egyptská jídla, já si zalo�ím sou-bor profesionálních plaèek. Víte, co to jsou profesio-nální plaèky? To je skupina nìkolika �en (já budubrát i chlapy), které se zvaly na pohøby bohatých lidía tam jim plakaly a plakaly a tanèily a plakaly zapeníze. Taky mám recept na výrobu pravého egypt-ského piva a tak si ho vyzkou�íme a kdy� nebude kpití, tak si udìláme jiný lahodný nápoj. Neradujtese, v�echno bude nealkoholické!!! Taky si samibudeme opékat ryby na ro�tu èi nìjaké jiné maso, budeme si dìlat náhrdel-níky a ozdoby. Taky bychom mìli modelovat a vypalovat z hlíny, støílet lu-kem, munifikovat zemøelého faraóna, stavìt èi hledat pyramidy a spoustujiných zajímavých vìcí. Prostì se máme na co tì�it. Máme spoustu i jinýchnápadù, ale musíme nejdøív zjistit, jak moc jsou realizovatelné a jak je zkloubitdohromady. Kdy� budete mít nìjaký nápad (mù�e to být i úplná hovadina),klidnì se nám svìøte, jestli to bude jen trosku mo�né pokusíme se ho zaøaditdo programu. Jitka

Tak, to by bylo nìco málo o pøípravách na tábor a teï, teï pøijde
Nìkolik vtípkù

�Máme ú�asného psa. Kdy� k nám jde nìkdo cizí, hned nám dá vìdìt.���tìká?��Ne, zaleze pod postel.�
�Pøedstav si, �e mi mùj pes zachránil �ivot.��Kdy a jak?��Byl jsem nemocný, a on nepustil doktora do domu!�
�Dovolí ten pes vùbec nìkomu, aby se k nìmu pøiblí�il?�, zajímá se známádáma.�Jiste�e�, uji��uje hrdý pán, �jak by ho jinak mohl kousnout?�



Pøijde rybáø k �enì a rozzáøenì oznamuje:�Celý mìsíc nemusí� vaøit maso!��Tos toho tolik chytil?��To ne, ale propil jsem výplatu!�
�Ve�el jsem pøímo do �éfovi pracovny, uhodil jsem do stolu a zahømìl jsem,�e chci zvý�it plat!!��A co �éf?��Byl zrovna na svaèinì.�
Hajný naèapal v lese lovce, který lovil v dobì, kdy je to zakázáno.�Co tu dìláte?� zeptal se hrozivì.�Ale mìl jsem stra�nou smùlu!� oznámil lovec.�Jak to?��Chtìl jsem spáchat sebevra�du a tak se mi tøásla ruka, �e jsem strefildivokou kachnu!�
�Kdo je tam?� ptá se zdì�enì paní domu, kdy� ji zazvoní zvonek.�Nebojte, nejsme hosté, my jsme jen zlodìji!�
�No tak, byl to dobrý jed na my�i, co jsem vám dal?� ptá se prodavaè vdrogerii.�Výborný, ony po nìm tak ztloustly, �e se neve�ly zpátky do díry a koèka jev�echny vychytala.�
�Ty se ani nezeptá�, jak se mám?��Jak se má�?��Ani se neptej!�
Pacient: �Ploè �e tak �lobíte pane doktor?�Lékaø: �Proto�e vás dva mìsíce léèím na �loutenku a teprve dnes z vásvyleze, �e jste Èíòan.�



Krátké zprávy
  Zdravotníkovi Incrementovi ve �panìlsku ukradli 14 dní starý (nový)

batoh a dvì bundy. Má to ale smùlu!
  S námi a s Rolfíkem bude na táboøe nová, mladá, pìkná instruktorka!!!

Budeme na nìj muset dát pozor, aby se nám na starákolena nezvrhnul!
  Dita se koncem dubna vrátí z hor domù a tak s náma

koneènì zase zaène jezdit na akce (teda, v�ichni v todoufáme). Má to ale �tìstí!
  Luká� Z. se zajímá opìt o zbranì, chce si nìjakou

air-softovou koupit, tak bacha na nìj!!!
  Zdravotník je opìt otøesný.
  Rolfík je na Jitu�ku nìjak moc hodný, je to podivné, urèitì má nìco za

lubem.
  Ondøej H. Jitu�ku zlobí, je zádumèivý.
  Mirka F. má poslední dobou nìjakou smùlu. Poka�dé kdy� sedne na kolo

a má nìkam jet, tak tam sice jede, ale poka�dé si dá alespoò trochu na �ko-kos�.
 Bára P. byla pøisti�ena, jak si dává rande v parku na Déèku s Vodníkem.

Sna�ila se mì sice ukecat, a� to neøíkám, ale co bych neudìlala pro Duhu.
  Pøi návratu domù z Havlovic byl Rolf ukecán, aby sjel pozadu na raftu

(èlunu) Viktorèin splav v Ratiboøicích. Aèkoliv na tom nikdy nesedìl, tak semu to kupodivu povedlo. Zmáchal si pøi tom jen kra�asy a jen pøíznivé slu-neèné poèasí mu pomohlo, aby nemìl vrásèitý zadek, jako ho mìla tøeba Len-ka P. na Koulovaèce.
  Krátké ohlédnutí za výletem z Václavic do Havlovic: jako tradiènì jsme

zabloudili, Lenka píchla du�i na kole a kdy� ji jeli Tomá� s Martinou a Bárouopravit, tak se takhle modlila: Andìlíèku mùj strá�níèku, opatruj mi moudu�ièku... Luká� se ztratil do Havlovic, pak si dal na poøádnì kokos. Celkemjsme najeli 70km, co� není pøi v�í té smùle tak �patný výkon.
  Increment se vyboural na kole. Má odøené stehno, ruku, a ... . Získal

nové zku�enosti do dal�ího roèníku závodu �Nikdo neví kam se jede�. Øíkalnìco o tom, �e bychom mìli zmìnit název z �Uralského� na �Himálajský vr-chaøský závod�. Máme se na co tì�it.
  Jeníèek, Rolfùv bratr, se dostal do novin. Celostátní deník �SLOVO� psal

o srazu Velorexù, tedy motorových tøíkolek neboli hadrákù. Deník psalo velikém zájmu veøejnosti o jeho tøíkolovou beru�ku, které øíká Berou�. Tý-den pøed touto pøehlídkou zaèal �ít dnem i nocí novou karoserii z èervenéko�enky. Jeho práce byla myslím nále�itì ocenìna. Pro dobré známé teï po-øádá vyhlídkové jízdy, tak�e kdo máte zájem se svézt v jeho Berou�i, zavolej-te mu na èíslo 0603/757134 a dohodnìte se s sním kdy a kde.



#
Závazná pøihlá�ka na akci Duhy StudánkaVelká Josefovská show

v termínu od pátku 2. 6. 2000 do nedìle 4. 6. 2000pøihlá�ku pøineste s sebou k odjezdu

Závaznì pøihla�uji své dítì: ...........................................................
R.È.: .................................... Zdrav. poji��ovna: .............................
Adresa: ............................................................................................
Dne: ................................  Podpis rodièe: .......................................

#
Závazná pøihlá�ka na akci Duhy StudánkaVelká Josefovská show

v termínu od pátku 2. 6. 2000 do nedìle 4. 6. 2000pøihlá�ku pøineste s sebou k odjezdu

Závaznì pøihla�uji své dítì: ...........................................................
R.È.: .................................... Zdrav. poji��ovna: .............................
Adresa: ............................................................................................
Dne: ................................  Podpis rodièe: .......................................

Pøihlá�ka pro Tebe a pro kamaráda nebo kamarádku

Z akcí, které chystáme a kam pojedeme
28. 5. 2000 Dìtský den, kde se pokusíme pøipravit zajímavý program prov�echny, kteøí projdou kolem stánku Duhy Studánka.2. - 4. 6. Víkendová akce v Josefovì v podzemí.11. - 12. nebo 17. -18. 6. Dvoudenní pøedtáborový prùzkum pod �irákem.30. 7. - 19. 8. Letní tábor v Dìdovì.Podrobnosti o v�ech akcích budou samozøejmì v dal�ích �prdzpravodajích.Informace o v�ech akcích Vám podá ochotnì Rolf také na telefonech .:0441 / 422 301 (veèer) nebo 0603 / 728 817 (kdykoliv)
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