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Vysoká Srbská, Broumovské stìnyOd pátku 28. 4. 2000 do nedìle 30. 4. 2000Na vlakovém nádra�í v Náchodì v 17:00 hod, u stánku sezeleninou a potravinami, jako v�dy. Pøihlá�ky s sebou!Po vlastní ose, v 17:30 smìr Èedok, Láznì Bìloves, hraniènípøechod, Malé Poøíèí, Velké Poøíèí, �ïárky, Sedmákovice, Vy-soká Srbská, nejedeme po �ádných frekventovaných silni-cích, ale po polních cestách pøípadnì po místních silnièkáchv zapadlých vesnicích.Do Náchoda v nedìli kolem 16:00 hodUralský vrchaøský závod, výlet po cyklistických stezkáchv Broumovských stìnách, s etapou �Nikdo neví, kam se jede�.Veèer s písnièkami a hrami.Pro èleny Duhy Studánka 20 Kè, jinak 40 Kè. V cenì je zahr-nut drobný poplatek za ubytování a drobné náklady s akcíspojené. S sebou si v�ak vezmìte nìjaké kapesné na pøípad-né obèerstvení v terénu, cca 50 a� 100 Kè.Jízdní kolo v perfektním stavu, nejlépe horské, vybave-né svìtlem a koncovou blikaèkou, cyklistickou helmu (kdomá). Láhev na pití, nejlépe pøidìlanou na kolo. Obleèení dopøírody vhodné i na kolo (kra�asy, tepláky), boty vhodné nakolo, pøezùvky, spací pytel, karimatku, plá�tìnku, zápisníka tu�ku, batoh, do kterého pùjdou sbalit v�echny vìci, vèet-nì jídla, spacáku a karimatky a je�tì se dobøe poveze.Tentokrát si jídlo vezmeme v�echno s sebou. Vezmìte si tedy:Dva evergreeny (buøty) na páteèní veèeøi, 6 krajícù chleba,4 rohlíky, 2 pa�tiky, 2 trojúhelníèky sýra, rajèata, papriky,gulá�ovou a hrachovou polévku v pytlíku, 2 - 3 tatranky nebohoralky, èokoládu, 2 - 3 jablka, velkou svaèinu, kterou sidáme v sobotu k obìdu. Bude tedy velmi vhodné, budete-lise dr�et tìchto vìcí, abychom mohli dát dokupy jídlo dle ná-sledujícího jídelníèku.

Nikdo neví, kam se jede
   Koneènì je tady u� dlouho slibovaná cyklistická ví-kendovka. Podaøilo se v�e pøipravit, tak�e vìøíme, �ejste pilnì trénovali, jak bylo napsáno v minulém �prd-zpravodaji. Z na�eho základního tábora ve Vysoké Srb-ské, kde budeme spát v místním zájezdním hostinci �Nakopci�, budeme podnikat výlety do nejrùznìj�ích koutùBroumovských stìn. Samozøejmì to nebude tak jedno-duché, proto�e si pro Vás Increment pøipravil nìjakéhádanky a dal�í zapeklité vìci, podle kterých budemehledat jednotlivá místa, kam pojedeme. Kdo Ondøejovyhádanky zná, ví o èem mluvím...



Cyklistický jídelníèek
Pátek veèeøe: evergreeny na ohni, chléb, èajSobota snídanì: rohlík, pa�tika, cyklorajèe, èajobìd: velká svaèina z domova (tøeba øízek), zeleninasvaèina: cyklo-tatranka, kolo-jablkoveèeøe: gulá�ová cyklistická polévkazeleninové leèo, kolínka (zaji��uje Rolf a Ondøej)Nedìle snídanì: chléb, sýr, èajobìd: hrachová polévka, cyklistické topinkysvaèinka: tatranka, jablko

Nezbývá ne� zkontrolovat, pøípadnì opravit kolo, hlavnì brzdy, sbalitpoøádnì batoh, abychom mohli v pohodì dojet zhruba 12km na Vysokou Srb-skou, kde bude ná� základní tábor. Na dal�í na�e výlety pojedeme ji� jens nejnutnìj�ími vìcmi, jako je pití, svaèina, lékárnièka, plá�tìnka. Samo-zøejmostí je, �e tempo jízdy bude takové, aby je ka�dý v pohodì zvládal. Tra-sy jsou zvoleny po cyklistických stezkách a odlehlých komunikacích. Mù�e-me se tedy tì�it, �e spolu za�ijeme dal�í príma víkend. Rolf a INC (Ondøej)
Jak se daøilo Báøe a Anèe bìhem vyuèování?
Zdraví Vás Va�e staré rakety! Kdo pilnì studoval minulá èísla �prd-zpravodaje (doufám, �e to byli v�ichni - Rolfíkova poznámka) ten pochopí.Nezlobte se, �e to nebude správnì slohovì napsané, ale bohu�el dnes nemá-me èe�tinu. Rolf nás vydìsil tím, �e máme nìco napsat. Jeliko� je právì vel-ká pøestávka, musíme si kvùli tomu odepøít i ná� vytou�ený dlabanec. Dnesje hezky, slunce svítí a my sedíme u� dvì hoïky ve �kole. Doufáme, �e náspojede co nejvíce na víkendovky, které pro nás pøipravují vedoucí. Asi nejvícese tì�íme na kola, ale samozøejmì je�tì víc na tábor. Doufáme, �e ty diety,kterýma trpíme ve �kolní jídelnì budou na táboøe zapomenuty. Teï vzkazpro �ílenýho èmeláka: Mù�e� nám vysvìtlit tu tvou poznámku autora? �Jsouvìci, které Vám nikdy ale opravdu nikdy nezapomenu!�. Copak je nìco co byjsi nám dvìma neodpustil? To snad nééééééééé... Napsaly: staré rakety...Rolfova drobná poznámka
Pøed leto�ní kouzelnickou víkendovkou jsem poprosil Báru a nepøímotaké Anèu, jestli by nenapsaly nìjaký èlánek do �prdzpravodaje. Holky setedy dohodly, napsaly, pøedaly a podìlily se o nejèerstvìj�í novinky ze �koly.Tro�ku si zapøehánìly. Napø. nevìøím tomu, �e by musely mít ten den hodi-nu èe�tiny, aby to dokázaly správnì slohovì napsat. Pravda nìco jsem oprav-du musel vypustit. Tøeba to, �e se chtìly poprat s kuchaøkou. To kdyby sly�e-la Zuzanka nebo Ivanka, tak by byl rachot i kdy� to nebylo my�leno na nì.



Jak bylo na akci  A braka d` Abra
Od Verèi Koselové:Akce A braka d` Abra se opravdu povedla. V sobotu jsme zachránili princez-nu a v�ichni (i kdy� nìkteøí násilím) jsme se vydali na výlet, smìr Snì�ka.Lenka se krásnì zmáchala, proto�e se propadla do potoka. A nejvíce si stì�o-vala na mokrou a vrásèitou zadnici. Zmáchaní jsme ale byli v�ichni a rad�ijsme se co nejdøíve vrátili. Veèer bylo kouzlení. V�echna kouzla byla supro-vá. Po pár hrách jsme si �li lehnout. Ná� pokoj Sára pìknì stra�ila svýmistra�idelnými povídkami. Ráno jsme si �li za-hrát softball. Místo pálky jsme mìli klaceka místo míèe na softball míèek podobný po-meranèi. Tuto hru jsme vydr�eli hrát dlou-ho, i kdy� postupnì v�ichni odpadávali, buïtomrazem nebo únavou, ale taky úrazem, kte-rý se stal Tomá�ovi klackem do hlavy. Hrujsme ukonèili kvùli obìdu, ale jinak bychomhráli je�tì dlouho. Po obìdì Jitka s Rolfemrozdali diplomy, ceny a zaèali jsme uklízeta pøipravovat se na odchod a odjezd.Zdraví Verèa.

Od Lenky Paleèkové:A braka d` Abra aneb krátký výlet do zimní pøírody,softball na snìhu a bláznivý kouzelnický veèer.V sobotu 8. 4. jsme �li po obìdì na krátký výlet. Sára, Mí�a a Simona chtìlizùstat na chatì, ale drsný zákrok Ondry a Rolfa pomohl. Sníh, snìhové kou-le a Mí�in výlet z okna pøeci jenom pomohl.Jen Tomá� zùstal na chatì jeliko� se mu su-�ili boty po dopolední soutì�i, kdy jsme bì-hali ve snìhu. Kdy� se koneènì v�ichni vy-hrabali ze svých pelechù tak jsme vyrazili.Po cestì jsme se staèili poøádnì zkoulovata kdy� se pár dìtí a Rolf pokou�eli proboøitse snìhem nad potokem tak si nìkdoi poøádnì namoèil boty. Podaøilo se to mì.Je�tì jsme skákali do snìhu pøes pøeká�kua na pùjèených kluzkách sjí�dìli kopce. Pakjsme se promoèení vrátili zpìt na chatu.V podveèer se v�ichni podìlili o své kouzel-nické a telepatické schopnosti. Po kouzelnic-kém vystoupení jsme hráli hry a uèili jsmese písnièku o trakerovi jménem D�ek D�ak.

Holkám se opravdunechtìlo vstávat

Luká�ùv neuvìøitelnì dlouhýskok. Teprve na fotce je vidìti umìlecké ztvárnìní letu.



Pak jsme snìdli veèeøi a �li jsme spát. Tedy obraznì øeèeno. Usnuli jsmeskoro a� ráno. Sára, Rolf a spol vyprávìli hrùzostra�né pøíbìhy a historky.Ráno po snídani jsme �li hrát softball, pøi kterém jsme se velmi ubìhalia Tomá� utrpìl malé zranìní. Byl pra�tìn pálkou do hlavy, ale nic se munestalo. Pak byl obìd a potom se udílely diplomy. Celá víkendovka byla su-per a moc se vydaøila. Lenka Paleèková
Od Ivany Frelichové, Bo-hou�e Zeleného a Piòïi:Obøí DùlO pùl tøetí jsme se se�li nanádra�í. Divím se, �e jsmeto v�ichni stihli. Kdy� jsmese rozlouèili s rodièema, takjsme nastoupili do vlaku. Porozjezdu vlaku jsme asi podeseti minutách zase pøe-stoupili. To se dvakrát opa-kovalo. Posledním vlakemjsme jeli asi pùl hodinky. Povystoupení z vlaku jsme na-stoupili do pøeplnìného autobusu a dojeli a� na koneènou. Pak nám Rolføekl, �e pùjdeme do dolu. U�li jsme asi tak 15 metrù a pak jsme �li do kopce.Nejdøíve se nám zdálo, �e jsme se ztratili, ale Rolfoj to bylo jedno. Kdy� jsmesi vybalili a uklidili, zahráli si pár her a �lijsme spát. Následující den jsme hledali prin-cezny. Po obìdì jsme �li smìrem ke Snì�ce,ale Rolf si malinko spletl cestu a tak jsme hopøemluvili, aby jsme �li jiným smìrem. Pakjsme skákali pøes tyèku a nakonec jsme sezkoulovali. Po návratu jsme dìlali rùzné tri-ky a kouzla. V nedìli jsme hráli softball nasnìhu. Byla to velká legrace. Po bájeènémobìdì se v�ichni sbalili a vyrazili do Pece, kdena nás èekal autobus, který nás odvezl doTrutnova a odtud vlak domù.Ivana Frelichová, Bohou� Zelenýa Michal Piòïa Øezáè.

Piòïa vaøil skvìlý èaj, nikdoale nechtìl radìji vìdìt cov�echno v nìm bylo.
Nahoøe je opìt Piòïa, tentokrátpøi skoku pøes tyèku.



Krátké zprávy
  Bìhem na�eho spoleèného víkendu na horách se podaøilo nìjakým dove-

dùm ztratit dvì mikiny. Tak�e pokud Vám nìkomu po víkendovce chybí mi-kina, zavolejte mi domù a já se pokusím Vám ji co nejdøíve vrátit.
  Krátká zpráva od Sáry: Bìhem putování do chalupy

na kouzelnickou akci, jsme spletli most, pøes který jsmemìli jít. Tudí� jsme si vykraèovali dobøe, ale �patnýmsmìrem. Rolf navrhnul, jak bychom si mohli zkrátit ces-tu. Teï pozor! Rolf poprvé na�el zkratku, která cestuzkrátila a zpøíjemnila a ne jako v�dycky.
  Krátká zpráva od Rolfa: V�ichni dobøe víte, �e moje zkratky jsou v�dycky

krat�í, pohodlnìj�í, vìt�inou se jde z kopce pøíjemnou krajinou, za pøekrás-ného poèasí, bez zbyteèné zátì�e. Ka�dý si jistì vzpomene, �e z tìchto cest jeromanticky naladìn, jen málo unaven a ob��astnìn slastným pocitem pozná-ní nových krajù. Sáøe tedy moc dìkujeme za vyjádøení jejího názoru, alezkratka, kterou jsme v Obøím Dole �li, byla pøesnì �itá podle uvedenéhoreceptu, tak jako v�dy.
  Podìkování Jitu�ce: Já, Rolf, vedoucí druhý, hlava ménì pomazaná

a z pøedsedovy vùle místopøedseda tímto dìkuji Jitu�ce, �e mi pùjèila své�aty. Ka�dý hned poznal, �e jsem �el pøevleèený za Jitku. Bude�-li Jitko mítnìkdy pøíle�itost jít na ples pøevleèená za mì, tak vìz, �e mùj �atník je Tiplnì k dispozici. Je�tì jednou dìkuji. Je�tì malé vysvìtlení proè jsem se pøe-vlékal za Jitku. Mìl jsem to �tìstí a zúèastnil jsem se plesu, kde chlapci bylipøevleèeni za dívky a dívky pøevleèeny za chlapce. Byla to taková �ílená akcerecesistù (srandistù) z mìsta Tábora.
  Karel, Rolf a nìkteøí ka-

marádi Duhy Studánka nele-ní a provádìjí prùzkumné ex-pedice do nejrùznìj�ích koutùna�eho kraje, aby poznalia zmapovali co mo�ná nejvícejeskynìk. Tahle fotka je zezimní expedice po Broumov-ských stìnách. Cílem prùzku-mu byly su�ové jeskynìv Kováøovì rokli s výzdobouz ledových rampou�kù.
  Je�tì jedno podìkování patøí Pavle a Kamile a dal�ím z mìsta Tábora za

mnoho skvìlých zá�itkù, které Rolfovi zprostøedkovali. V Táboøe toti� prová-zeli Rolfa po nádherných pamìtihodnostech i krásné pøírodì a ten pøijelz ji�ních èech s tolika zá�itky, �e je vyprávìl v�ude mo�nì celý týden. Nejlep-�í na celé vìci je to, �e Pavla s námi v létì pojede na tábor, tak�e se máme naco tì�it.



#
Závazná pøihlá�ka na akci Duhy StudánkaNikdo neví, kam se jede

v termínu od 28. do 30. 4. 2000pøihlá�ku pøineste s sebou pøi odjezdu

Závaznì pøihla�uji své dítì: ...........................................................
R.È.: .................................... Zdrav. poji��ovna: .............................
Adresa: ............................................................................................
Dne: ................................  Podpis rodièe: .......................................

#
Závazná pøihlá�ka na akci Duhy StudánkaNikdo neví, kam se jede

v termínu od 28. do 30. 4. 2000pøihlá�ku pøineste s sebou pøi odjezdu

Závaznì pøihla�uji své dítì: ...........................................................
R.È.: .................................... Zdrav. poji��ovna: .............................
Adresa: ............................................................................................
Dne: ................................  Podpis rodièe: .......................................

Pøihlá�ka pro Tebe a pro kamaráda nebo kamarádku

Z akcí, které chystáme a kam pojedeme
28. - 30. 4. Nikdo neví kam se jede - dlouho slibovaná cyklistická akce.13. 5. 2000 Václavice-Havlovice. Tradiènì jezdíme trasy pro horská kola.28. 5. 2000 Dìtský den, kde se pokusíme pøipravit zajímavý program prov�echny, kteøí projdou kolem stánku Duhy Studánka.2. - 4. 6. Víkendová akce v Josefovì v podzemí.11. - 12. nebo 17. -18. 6. Dvoudenní pøedtáborový prùzkum pod �irákem.30. 7. - 19. 8. Letní tábor v Dìdovì.Podrobnosti o v�ech akcích budou samozøejmì v dal�ích �prdzpravodajích.Informace o v�ech akcích Vám podá ochotnì Rolf také na telefonech .:0441 / 422 301 (veèer) nebo 0603 / 728 817 (kdykoliv)
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